Barszcz czerwony zabielany

Dodano: 2010-01-01 17:43:12
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1974 razy.

50 dag burakéw ¢ wiktowych,

8 szklanek wywaru z wtoszczyzny,
szklanka smietany,

szklanka kwasu buraczanego,

2,5 tyzki maki,

sol,

ziele angielskie,

koper lub szczypiorek,

cukier,

tyzka masta

Buraki umy¢ , ugotowaé w catosci, nastepnie obrac , pokraja¢ w plastry i zala¢ wywarem. Doda¢ kwas buraczany
oraz cebule pokrajang w plastry; zagotowa¢ . Zupe zaprawi¢ zawiesing z maki i $mietany, doda¢ tyzke mastai
pozostate sktadniki. Doprawi¢ do smaku i przykry¢é . Podawaé z ziemniakami lub ugotowanymi na twardo

jajami. Zamiast burakéw gotowanych w catosci mozna uzy¢ buraki surowe, ktore nalezy pokraja¢ w cienkie

plastry i ugotowaé w niewielkiej ilosci wody.

Nades[ial[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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