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25 dag burakéw ¢ wiktowych,

15 dag marchwi,

seler,

por,

cebula,

20 dag kapusty wioskiej lub biatej,
10 dag fasoli pertowej,

tyzka ttuszczu,

szklanka $smietany,

grzyby suszone,

25 dag ziemniakow,

20 dag pomidorow lub tyzka koncentratu pomidorowego,
tyzka cukru,

szklanka kwasu buraczanego,

2,5 tyzki maki pszennej,

sol,

pot peczka naci pietruszki,

lis¢ laurowy,

ziele angielskie,

zgbek czosnku

Warzywa korzeniowe umy¢ , obra¢ , optukac , poszatkowac lub zetrze¢ na tarce, zalaé wrzacq wodg i gotowac . P6z niej
dodac¢ poszatkowang kapuste i pokrajane w kostki ziemniaki. Gdy zmiekng doda¢ koncentrat pomidorowy,

ugotowane grzyby i fasole, wlaé kwas buraczany. Sporzadzi¢ zawiesine z maki i wody, wla¢ do zupy. Przyprawié

do smaku i zabieli¢ $mietang. Przed podaniem wsypa¢ posiekang na¢ pietruszki lub koper.

Nadesl(alll(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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