Barszcz czerwony litewski

Dodano: 2010-01-01 17:43:12
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 2294 razy.

40 dag burakéw ¢ wiktowych,
10 dag grzybdéw swiezych lub 1,5 dag grzybdw suszonych,
tyzka ttuszczu (smalcu),

2 cebule lub 2 pory,

5 dag selera,

szklanka smietany,

1,5 tyzki maki,

szklanka kwasu buraczanego,
cukier,

sol,

pieprz,

ziele angielskie,

pot peczka naci pietruszki

Buraki ¢ wiklowe ugotowaé albo lepiej upiec w catosci, nastepnie obraé i poszatkowaé w paseczki. Svieze grzyby
oczyscic , poszatkowac i udusi¢ z pokrajang cebulg lub porami. Selery obra¢ , pokraja¢é w paseczki i ugotowac .
Wszystko potaczy¢ , dola¢ 4 szklanki wrzacej wody i szklanke kwasu buraczanego. Sporzadzi¢ podprawe z maki.
WIlaé¢ do zupy i zagotowac¢ . Zabieli¢ $mietang i przyprawi¢ do smaku. Podawaé zupe z ziemniakami, posypang

posiekang nacig pietruszki.
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