Chtodnik czysty

Dodano: 2010-01-01 17:43:12
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1664 razy.

40 dag burakéw ¢ wiktowych,

5 szklanek wywaru z wtoszczyzny (bez kapusty),
szklanka kwasu buraczanego,

20 dag ogérkow,

peczek kopru,

zabek czosnku,

pieprz,

2 jaja,

sol,

cukier

Buraki umy¢ iugotowa¢ w catosci. Gdy zmiekng obra¢ , pokrajaé w paseczki, zala¢ wywarem z wtoszczyzny. Dodaé
kwas buraczany albo sok z ogérkéw kwaszonych. Barszcz zagotowac¢ , doda¢ roztarty czosnek, ostudzi¢ .

Nastepnie wsypa¢ duzo posiekanego kopru, przyprawi¢ do smaku pieprzem, cukrem i sola. Ogoérki obrac ,

pokrajaé w cienkie paski, naktada¢ na talerze, doda¢ jaja ugotowane na twardo i posiekane, zalaé¢

ostudzonym chtodnikiem, ktéry powinien mie¢ smak kwasowo-winny.

Nades[ial[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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