Chtodnik na zsiadtym mleku

Dodano: 2010-01-01 17:43:12
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1712 razy.

Peczek botwiny,

5 szklanek mleka zsiadtego,
szklanka kwasu buraczanego,
2/3 szklanki $mietany,
tyzka cukru,

pot peczka kopru,

paczek rzodkiewek,

20 dag ogoérkow,

pot peczka szczypiorku,

2 jaja,

sol

Botwinke starannie oczysci¢ umy¢ , drobno pokraja¢ i ugotowaé w wodzie (ok. 2 szklanki). Nastepnie zala¢
kwasem buraczanym i ponownie zagotowac¢ . Ostudzi¢ , doda¢ roztrzepane zsiadte mleko, posiekany koper i
szczypiorek oraz pokrajang rzodkiewke. Doda¢ $mietane, przyprawi¢ do smaku. Ogorki obra¢ ; pokrajaé w drobng
kostke, wrzuci¢ do zupy. Dodaé¢ ugotowane na twardo i posiekane jaja.
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