Zupa jarzynowa wiosenna

Dodano: 2010-01-01 17:43:12
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1682 razy.

20 dag mtodej marchwi,
5 dag pietruszki (korzen),
20 dag porow,

10 dag szpinaku,

10 dag seleréw,

pot peczka kopru,

2/3 szklanki $mietany,
tyzka masta,

tyzka maki

przyprawa do zup,

sol

Ciasto lane:
10 dag maki,
2 jaja,

sol

Warzywa doktadnie oczysci¢ i pokraja¢ w paski lub zetrze¢ na tarce. Pory obraé , pokraja¢ w krazki i udusi¢ z
mastem, doda¢ pozostate warzywa. Gdy zmiekng, zalaé woda, doda¢ pokrajany szpinak, zagotowac¢ , podprawié
Smietang i maka. Podawaé zupe z lanym ciastem, posypang koprem.
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