Zupa jarzynowa grecka

Dodano: 2010-01-01 17:43:12
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1770 razy.

50 dag warzyw mieszanych,
15 dag koncentratu pomidorowego,
10 dag papryki zielonej,
papryka sproszkowana,
przyprawa do zup,

czosnek,

sol,

pot peczka kopru,

tyzka smalcu,

ziele angielskie,

nac¢ pietruszki

Ciasto lane:
10 dag maki,
2 jaja,

sol,

woda

Oczyszczone warzywa zetrze¢ na tarce jarzynowej, papryke pokraja¢ w cienkie paski i udusi¢ z ttuszczem
pod przykryciem. Gdy warzywa lekko sie zrumienig, doda¢ koncentrat pomidorowy i sproszkowang papryke.

Zala¢ wrzaca woda, posoli¢ , dodac¢ ziele angielskie, czosnek i przyprawi¢ do smaku. Sporzadzi¢ lane ciasto, wla¢ je

do papierowej lub plastykowej torebki, odcig¢ troche czubek i wyciska¢ wprost do zupy cienkie lane ciasto;
zagotowac . Przed podaniem wsypac¢ posiekang naé¢ pietruszki,
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