Zupa jarzynowa zabielana

Dodano: 2010-01-01 17:43:12
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1894 razy.

70 dag warzyw (marchew, pietruszka, kapusta wtoska lub biata, pory, selery, cebula, groszek zielony
kalafiory),

10 dag ziemniakow,

tyzka ttuszczu,

2,5 tyzki maki,

2/3 szklanki $mietany,

sol,

przyprawa do zup,

ziele angielskie,

pot peczka kopru lub naci pietruszki

Oczyszczone warzywa drobno pokraja¢ lub zetrze¢ na tarce jarzynowej. Nastepnie wtozy¢ do garnka i gotowac
w niewielkiej ilosci wody z dodatkiem ttuszczu. Gdy bedg na wpdt miekkie, doda¢ pokrajane ziemniaki,

przyprawy i dola¢ tyle wrzacej wody, ile potrzeba zupy. Gdy warzywa i ziemniaki zmiekna, podprawi¢ zawiesing
z wody i maki, zagotowac , zabieli¢ $mietang, Przed podaniem wsypa¢ posiekang zielenine.
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