Zupa jarzynowa - krem

Dodano: 2010-01-01 17:43:12
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1949 razy.

70 dag warzyw (marchew seler, pietruszka, kalafior, por, kapusta wtoska),
2,5 tyzki maki,

5 dag koncentratu pomidorowego,

2/3 szklanki $mietany,

sol,

pot peczka zielonego kopru,

2 z06ttka,

tyzka masta

Oczyszczone warzywa pokrajaé w plastry lub zetrze¢ na tarce jarzynowej, wtozy¢ do rondla, zala¢é matg iloscig
wrzacej wody i udusi¢ do miekkosci; doda¢ koncentrat pomidorowy, dopetni¢ wrzacg wodg (4-5 szklanek) i
zagotowac . Przetrze¢ przez sito, podprawi¢ zasmazka, przyprawi¢ do smaku. Przed padaniem wsypaé

posiekany koper i zaciggna¢ zottkami oraz doda¢ $mietane. Podawaé z grzankami, groszkiem ptysiowym lub
preparowanym ryzem.

Nadesiall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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