Zupa batkanska

Dodano: 2010-01-01 17:43:12
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1905 razy.

20 dag papryki zielonej lub czerwonej,
25 dag pomidoréw czerwonych,
15 dag marchwi,

10 dag selera,

10 dag cebuli,

50 dag ziemniakéw,

5 dag ttuszczu (oliwa),

2,5 tyzki maki,

przyprawa do zup,

pieprz,

pot peczka naci pietruszki,
czosnek,

ziele angielskie

Papryke oczysci¢ z nasion. Warzywa obra¢ , umy¢ , pokraja¢ razem z papryka i cebulg w paski, udusi¢ na oliwie,
dodajac pokrajane pomidory i ziele angielskie. Umyte ziemniaki obra¢ , pokraja¢ w kostke i ugotowac . Gdy

miekkie, wszystko razem potaczy¢ , dola¢ tyle wody, ile potrzeba zupy (4-5 szklanek). Sporzadzi¢ zasmazke, dodaé

do zupy, doprawi¢ do smaku przyprawg do zup i czosnkiem. Posypac¢ posiekang nacig pietruszki.

Nades(iall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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