Zupa cytrynowa

Dodano: 2010-01-01 17:43:12
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1414 razy.

25 dag warzyw mieszanych (marchew, pietruszka, pory),

1,5 tyzki masta,

3 tyzki maki,

szklanka smietany,

cytryna,

cukier,

sol,

nac¢ pietruszki

Warzywa umy¢ , oczysci¢ . Marchew zetrze¢ na tarce i dusi¢ z dodatkiem masta, ktoére nabierze ztocistego
koloru (w marchwi karoten rozpusci sie). Pozostate warzywa réwniez zetrze¢ na tarce i ugotowa¢ w wodzie,
dodajgc uduszong marchew. Powstaty na powierzchni wywaru zabarwiony ttuszcz zebra¢ do filizanki i dodaé

do zupy po ugotowaniu. Sporzadzi¢ zawiesine z maki, wla¢ do lekko osolonego wywaru, zagotowac i podprawi¢
Smietang. Nastepnie przecedzi¢ zupe do osobnego naczynia, dodaé¢ skorke otartg ze starannie umytej w cieptej
wodzie cytryny oraz sok z cytryny, dostodzi¢ do smaku. Podawac¢ z ryzem na sypko.
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