Zupa fasolowa z zacierkg

Dodano: 2010-01-01 17:43:12
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1712 razy.

35 dag fasoli pertowej,
5 dag stoniny,

20 dag marchwi,
pietruszki i selera,

20 dag maki,

sol,

nac¢ pietruszki,

lis¢ laurowy,

ziele angielskie,
cebula

Fasole umy¢ , namoczy¢ iugotowaé w tej samej wodzie do miekkosci. Warzywa obrac , drobno pokrajaé i
ugotowac¢ dodajac tyle wody, ile potrzeba zupy. Gdy warzywa beda miekkie, zasypa¢ wywar zacierkg zrobiong z

maki i wody, doda¢ ugotowang fasole, osoli¢ , dodaé ziele angielskie i li§¢ laurowy oraz przysmazong cebule. Posypaé

posiekang nacig pietruszki.

Nades[iall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl

1z1


http://kuchnia.now.pl

