Zupa fasolowa przecierana

Dodano: 2010-01-01 17:43:12
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1729 razy.

35 dag fasoli biatej,

6 szklanek wywaru z wtoszczyzny,

5 dag stoniny,

cebula,

ewentualnie 10 dag warzyw z wywaru,
1,5 tyzki maki,

sol,

nac¢ pietruszki,

ziele angielskie,

majeranek

Fasole, uprzednio namoczong na kilka godzin, ugotowa¢ do miekkosci w tej samej wodzie. Wywar z

wltoszczyzny zagotowaé z dodatkiem ziela angielskiego. Fasole zemle¢ w maszynce, rozprowadzi¢ wywarem,

zagotowac . Stonine drobno pokraja¢ , przesmazy¢ z cebula, dodaé make i sporzadzi¢ jasng zasmazke. Zupe podprawié
zasmazka i przyprawi¢ do smaku. Posypaé¢ posiekang nacig pietruszki. Mozna ewentualnie doda¢ pokrojong w

kostke wtoszczyzne, pozostatg z wywaru. Podawaé z grzankami.

Nades[ial[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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