Zupa gospodarska

Dodano: 2010-01-01 17:43:12
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1790 razy.

25 dag fasoli (moze by¢ kolorowa),
15 dag maki,

6 dag stoniny,

60 dag ziemniakdw,

25 dag wtoszczyzny,

cebula,

sol,

czosnek,

ziele angielskie,

nac¢ pietruszki

Fasole ugotowa¢ do miekkosci w tej samej wodzie, w ktérej sie moczyto. Ugotowaé wywar z rozdrobnionych
warzyw, razem z pokrajanymi w koske ziemniakami, a nastepnie zasypa¢ zacierkg, potgczy¢ z ugotowang fasola.
Nastepnie doda¢ pokrajang w kostke stonine, przesmazong z cebulg, czosnek i pozostate przyprawy. Wsypac

posiekang naé¢ pietruszki.

Nades[iall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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