Zupa z zielonego groszku - krem

Dodano: 2010-01-01 17:43:12
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1328 razy.

40 dag groszku zielonego $swiezego lub konserwowego,
5 szklanek wywaru z warzyw,

tyzka masta,

1,5 tyzki maki,

1/2 szklanki $mietanki,

2/3 szklanki mleka,

cukier,

peczek kopru,

sol,

2 z¢6ttka

Groszek ugotowa¢ w niewielkiej ilosci wody z dodatkiem masta i przetrze¢ przez sito. Miazge rozprowadzic¢
wywarem z wtoszczyzny i zagotowac . Sporzadzi¢ podprawe z maki i mleka, wla¢ do zupy, powtdrnie zagotowac .
Przyprawi¢ do smaku. Na koniec doda¢ zo6ttka rozmieszane ze sSmietang i posiekany koper. Podawa¢ w
filizankach z grzankami lub groszkiem ptysiowym.

Nades[iall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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