Kapusniak rumiany

Dodano: 2010-01-01 17:43:12
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1835 razy.

60 dag kapusty biatej lub wtoskiej,
20 dag warzyw (marchew, pietruszka, seler), cebula,
2 dag grzybow suszonych,
szklanka kwasu na zur,

2 tyzki ttuszczu (stonina),

2,5 tyzki maki,

sol,

cukier,

zgbek czosnku,

papryka sproszkowana,

ziele angielskie,

nac¢ pietruszki

Oczyszczong kapuste drobno pokraja¢ , ugotowac , odcedzi¢ , wywar doda¢ do zupy. Cebule przesmazy¢ na czesci
ttuszczu. Warzywa obrac¢ , pokraja¢ w kostke i ugotowaé w dwadch litrach wody, dodajac grzyby. Gdy beda miekkie,
dodac¢ kapuste, zakwasi¢ Zzurem lub poszatkowanymi jabtkami, zagotowa¢ idoda¢ rumiang zasmazke. Zupe
przyprawi¢ , dodaé roztarty czosnek, posypaé posiekang nacig pietruszki. Podawa¢ z ziemniakami.

Nadesiall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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