Kapusniak z kwaszonej kapusty

Dodano: 2010-01-01 17:43:12
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1809 razy.

40 dag kwaszonej kapusty,

20 dag warzyw (marchew, pietruszka, seler),

cebula 2 tyzki maki,

cukier,

2 tyzKki thuszczu,

zabek czosnku,

sol,

papryka,

ziele angielskie,

majeranek

Kapuste kwaszong posiekaé i ugotowaé . Warzywa obrac¢ , pokraja¢ w paski, ugotowa¢ wywar. Kapuste potaczy¢ z
ugotowanymi warzywami, uzupetni¢ woda. Cebule przesmazy¢ , doda¢ make, zrumieni¢ , potaczy¢ z kapusniakiem.
Doda¢ przyprawy. Podawaé z ziemniakami.

Nades(alll(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl

1z1


http://kuchnia.now.pl

