Kapusniak z pomidorami

Dodano: 2010-01-01 17:43:12
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1515 razy.

60 dag kapusty biatej,
10 dag pietruszki,
10 dag marchwi,
cebula,

25 dag pomidoréw,
1,5 tyzki smalcu,

3 tyzki maki,
cukier,

sol,

majeranek,

ziele angielskie,
nac¢ pietruszki

Kapuste oczysci¢ , obra¢ i poszatkowac , potaczy¢ z obranymi warzywami, pokrajanymi w kostke lub utartymi.
Nastepnie zala¢ dwoma litrami wrzacej wody i ugotowa¢ do miekkosci. Pomidory poddusic , przetrze¢ i doda¢ do
kapusniaku. Jezeli bedzie za mato kwasny, doda¢ troche kwasu na zur. Cebule przesmazy¢ , wsypa¢ make, lekko
zrumieni¢ , dodaé¢ do kapus$niaku. Przyprawi¢ do smaku. Posypaé posiekang nacig pietruszki.

Nadesiall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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