Kapusniak ze smietang

Dodano: 2010-01-01 17:43:12
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1787 razy.

60 dag kapusty biatej,
1,5 tyzKki ttuszczu,
cebula,

3,5 tyzki maki,
szklanka kwasu na zur,
2/3 szklanki $mietany,
cukier,

sol,

zgbek czosnku,
pieprz,

ziele angielskie

Kapuste obrac , pokraja¢ w kostke i ugotowaé w szesciu szklankach wody. Gdy bedzie miekka, zalaé Zzurem i

zagotowac . Dodaé¢ lekko zrumieniong cebule, podprawi¢ maka i Smietang. Doda¢ czosnek i przyprawy. Podawaé z

ziemniakami.

Nades[iall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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