Zupa kminkowa

Dodano: 2010-01-01 17:43:12
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1541 razy.

5 dag kminku,

8 szklanek wywaru z wtoszczyzny,
tyzka maki,

tyzka ttuszczu,

2/3 szklanki $mietany,

sol,

cukier,

nac¢ pietruszki,

przyprawa do zup

Kminek sparzy¢ wywarem. Sporzadzi¢ jasng zasmazke, doda¢ do wywaru i zagotowaé . Po chwili zupe przecedzi¢ i

podprawi¢ $mietang. Przyprawi¢ do smaku. Podawaé z kluskami krajanymi lub grzankami, posypa¢ nacig
pietruszki.
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