Zupa koperkowa

Dodano: 2010-01-01 17:43:12
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1847 razy.

Peczek kopru,

7 szklanek wywaru z wtoszczyzny,
szklanka mleka,

pot szklanki $mietany,

3 tyzki maki,

2 tyzki masta,

sol,

2 7 6ttka

Koper drobno posieka¢ nierdzewnym nozem. Czes$¢ kopru przesmazy¢ natyzce masta, az do zabarwienia go na
zielono. Do reszty masta doda¢ make, lekko zasmazy¢ irozprowadzi¢ wywarem razem z mlekiem. Zupe

zagotowac , podprawi¢ $mietang rozmieszang z z6ttkami, przyprawi¢ do smaku i doda¢ pozostaty koper. Podawaé¢ z
ryzem, grzankami, fazankami, makaronem domowym itp.

Nades(alll(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl

1z1


http://kuchnia.now.pl

