Krupnik wiosenny

Dodano: 2010-01-01 17:43:12
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1802 razy.

30 dag warzyw (marchew, pietruszka, seler, por),
15 dag kaszy jeczmiennej,

cebula,

sol,

przyprawa do zup,

nac¢ pietruszki i koper,

50 dag ziemniakéw,

tyzka masta

Warzywa umy¢ , obrac , optukac¢ , zala¢ dwoma litrami wrzacej wody i ugotowac . Gdy zmiekng, wyjaé warzywa,
wywar zasypaé¢ kaszag i powoli gotowa¢ pod przykryciem. Gdy kasza zmieknie, doda¢ pokrajane warzywa oraz
pokrajane w kostke i sparzone ziemniaki. Ugotowany krupnik przyprawi¢ do smaku posypa¢ posiekang nacig
pietruszki i koprem. Doda¢ surowe masto.

Nades(alll(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl

1z1


http://kuchnia.now.pl

