Zupa ogorkowa zabielana

Dodano: 2010-01-01 17:43:12
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1926 razy.

Marchew,

pietruszka,

75 dag ziemniakodw,

30 dag ogérkéw kwaszonych,
tyzka ttuszczu,

szklanka smietany,

szklanka kwasu ogérkowego,
2 tyzki maki,

peczek kopru,

cukier,

sol

Warzywa obraé , pokraja¢ w paski, zala¢ wrzaca wodg (1,5 litra), ugotowac¢ . Gdy zmiekna, doda¢ obrane i pokrajane

ziemniaki, ugotowac¢ . Ogorki obra¢ , drobno pokraja¢ i dusi¢ do miekkosci. Nastepnie potaczyé z wywarem, dola¢

odpowiednig ilos¢ kwasu ogdrkowego i zagotowac . Zupe podprawi¢ maka i $mietang, posypa¢ posiekanym koprem.

Nades[iall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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