
Zupa z papryki zielonej
Dodano:  2010-01-01 17:43:12
Język: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1409 razy.

 
 8 szklanek wywaru z warzyw, 
 15 dag ryżu, 
 35 dag papryki, 
 łyżka smalcu, 
 cebula, 
 szklanka śmietany, 
 nać pietruszki, 
 sól 
  
 Ryż opłukać i ugotować w wywarze z warzyw. Paprykę wydrążyć z ziaren, pokrajać w drobne paseczki i udusić na
tłuszczu razem z lekko zrumienioną cebulą. Gdy papryka zmięknie - włożyć do ugotowanego ryżu, podprawić
śmietaną, przyprawić i wsypać posiekaną nać pietruszki. 
  
 

NadesÅ‚aÅ‚(a): Cartall - Książka Kucharska na CD
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