Zupa z porow - krem

Dodano: 2010-01-01 17:43:12
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1586 razy.

30 dag biatych poréw,

tyzka masta,

5 szklanek wywaru z warzyw,
3 tyzki maki,

1/3 szklanki $mietany,

2 szklanki mleka,

cukier,

sol,

peczek kopru,

z06ttko

Oczyszczone pary pokraja¢ i ugotowaé . Gdy zmieknag, przetrze¢ przez sito lub zemle¢ i rozprowadzi¢ wywarem
z warzyw. Zupe podprawi¢ mlekiem i maka, zagotowac . Nastepnie doda¢ $mietane zmieszang z z6ttkami, masto,
przyprawi¢ do smaku. Podawaé z groszkiem ptysiowym lub ryzem preparowanym, grzankami itp. Podawac

w filizankach. Posypaé¢ koprem.

Nades[iall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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