Zupa ryzowa zabielana

Dodano: 2010-01-01 17:43:12
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1831 razy.

Marchew,

pietruszka,

por,

seler,

20 dag ryzu,

2/3 szklanki $mietany,
sol,

nac¢ pietruszki,

ziele angielskie

Warzywa obraé i pokraja¢ w drobne paski lub utrze¢ na tarce. Wrzuci¢ do wrzacej wody (2 litry), wsypaé
sparzany ryz, dodaé¢ ziele angielskie i powoli gotowaé¢ na matym ogniu. Gdy ryz bedzie miekki, podprawi¢ $mietang
i przyprawi¢ do smaku; warto$¢ potrawy wzbogaci¢ posiekang nacig pietruszki.

Nades(alll(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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