Zupa szparagowa

Dodano: 2010-01-01 17:43:12
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1689 razy.

50 dag szparagéw,

4 szklanki wywaru z warzyw,
tyzka masta,

szklanka mleka,

2 tyzki maki,

pot szklanki $mietany,
peczek kopru,

sol, z6ttko

Szparagi obra¢ z wtdkien, rozpoczynajac od gtéwki ku dotowi. Gtowki szparagdéw odcig¢ i ugotowa¢ w matej ilosci
wody. Pozostate pedy ugotowaé na miekko, a nastepnie przetrze¢ przez sito. Mase wtozy¢é do wywaru z
wtoszczyzny, dolewajac wywar ze szparagow. Podprawi¢ zupe mlekiem i maka, potem zaciggna¢ $mietang
zmieszang z z6ttkiem. Nastepnie zupe przyprawi¢ do smaku, wtozy¢é masto i doda¢ posiekany koper. Podawaé¢ w
filizankach razem z gtéwkami szparagdw oraz z groszkiem ptysiowym lub ryzem preparowanym; moga by¢
réwniez grzanki z butki.
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