Zupa szparagowa "solanum'

Dodano: 2010-01-01 17:43:12
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1672 razy.

35 dag szparagéw,
pietruszka,

pory,

60 dag ziemniakdw,
1,5 tyzki maki,

pot szklanki mleka,
1/3 szklanki $mietany,
koper,

sol,

tyzka masta

Szparagi obra¢ z widkien, rozpoczynajgc od gtowki ku dotowi, umy¢ i pokraja¢ w kostke. Obrane pory i

pietruszke drobno pokraja¢ , zala¢ woda, zagotowaé iwrzuci¢ szparagi. Gdy szparagi bedg na wpdét miekkie, dodaé
obrane i pokrajane w kostke ziemniaki, ktére nalezy uprzednio sparzyé we wrzatku (kietkujgce na wiosne

ziemniaki zawierajg solanine szkodliwg dla zdrowia). Cato$¢ zagotowac i podprawi¢ maka i mlekiem. Zupe przyprawic
do smaku, wla¢ smietane, doda¢ surowe masto. Przed padaniem posypaé posiekanym koprem.

Nades[ial[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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