Zupa szparagowa z ryzem

Dodano: 2010-01-01 17:43:12
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1602 razy.

35 dag szparagéw,

10 dag ryzu,

por,

kawatek selera,

2/3 szklanki $mietany,
sol,

koper lub na¢ pietruszki,
tyzka masta

Szparagi obra¢ jak wyzej i pokraja¢c w kostke. Do 6 szklanek wrzacej wady wrzuci¢ optukany ryz, pokrajane
drobno szparagi, por i seler. Ugotowa¢ na wolnym ogniu, posoli¢ . Gdy wszystkie sktadniki bedg miekkie,
podprawi¢ zupe $mietang i przyprawi¢ do smaku. Przed padaniem wsypa¢ posiekang na¢ pietruszki lub koper,

doda¢ surowe masto.

Nades(alll(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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