Zupa szczawiowa

Dodano: 2010-01-01 17:43:12
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1727 razy.

25 dag szczawiu,

2 szklanki mleka,

6 szklanek wywaru z warzyw,
szklanka smietany,

3,5 tyzki maki,

sol,

cukier,

koper lub naé¢ pietruszki

Szczaw, obraé , optuka¢ idrobno posieka¢ nierdzewnym nozem, nastepnie rozprowadzi¢ wywarem i zasmazkg z
maki, wia¢ mleko. Zupe przyprawi¢ i zabieli¢ $mietana. Wsypa¢ posiekany koper lub na¢ pietruszki. Podawaé z

jajami na twardo, ryzem itp.

Nades(]alll(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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