Zupa ziemniaczana przecierana

Dodano: 2010-01-01 17:43:12
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1531 razy.

1,15 kg ziemniakodw,
pietruszka,

seler,

por,

marchew,

2 tyzki maki,

pot szklanki $mietany,
szklanka mleka,
zabek czosnku,

sol,

nac¢ pietruszki

Ziemniaki i warzywa obrac , pokraja¢ i ugotowa¢ w wodzie (8 szklanek). Gdy zmiekna, przetrze¢ przez sito,
rozprowadzi¢ wywarem. Zupe podprawi¢ mlekiem oraz maka i zagotowac¢ . Nastepnie zabieli¢ $mietang i przyprawic
do smaku, dodajac roztarty czosnek i pozostate przyprawy. Wsypa¢ posiekang na¢ pietruszki. Podawac¢ z

grzankami z razowego chleba.
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