Zurek mazurski

Dodano: 2010-01-01 17:43:12
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1512 razy.

80 dag ziemniakow,

2-3 grzyby suszone,

szklanka soku z kwaszonej kapusty,
tyzka smalcu,

pot szklanki $mietany,

cebula,

2,5 tyzki maki,

sol,

pieprz,

zgbek czosnku

Ziemniaki obra¢ , optuka¢ i pokraja¢ w kostke. Zala¢ woda (6 szklanek) i ugotowaé . Oddzielnie ugotowaé grzyby
suszone. Gdy ziemniaki i grzyby beda miekkie potaczy¢ , wla¢ sok z kwaszonej kapusty. Cebule drobno pokrajac ,
nastepnie lekko przesmazy¢ , doda¢ make i sporzadzi¢ jasng zasmazke, doda¢ do zupy, nastepnie podprawi¢ s$mietana.
Przyprawi¢ do smaku zmiazdzonym czosnkiem, pieprzem oraz sola.

Nades[iall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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