Zurek wigilijny
Dodano: 2010-01-01 17:43:12

Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1601 razy.

15 dag chleba razowego,
4-5 grzybow suszonych,
cebula,

1/3 szklanki kwasu zuru,
tyzka oleju rafinowanego,
sol,

pieprz,

lis¢ laurowy,

ziele angielskie

Do pieciu szklanek wody wtozy¢ pokrojony w kostke chleb, doda¢ pokrajang w plastry cebule i suszone grzyby.
Wiac¢ tyzke oliwy i gotowac kilkanascie minut. Nastgpnie zakwasi¢ zurem, doda¢ pokruszone ziele angielskie, lis¢
laurowy i pieprz. Zurek przyprawi¢ do smaku (grzyby pokrajac ) - powinien byé dos$é astry. Podawaé z jajem
ugotowanym na twardo lub ziemniakami.

Nadesiall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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