Zupa mleczna "nic"

Dodano: 2010-01-01 17:43:12
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1716 razy.

6 jaj,

20 dag cukru,

1,5 tyzki maki ziemniaczanej,

paczka cukru waniliowego lub laska wanilii,
2,5 | mleka,

2 tyzki cukru pudru

Zottka utrze¢ z cukrem do biatosci, doda¢ cukier waniliowy i make ziemniaczana (w przypadku uzycia wanilii

naturalnej nalezy zagotowac¢ jg w mleku). Mleko zagotowac , wla¢ kilka tyzek do utartych zéttek, rozmieszaé .

Wrzacym mlekiem zaparzy¢ zo6ttka, az zupa zgestnieje; nie gotowaé . Z biatek ubi¢ piane, dodajac cukier puder i ktasé
tyzka na gotujaca sie wode. Zagotowaé pod przykryciem, wyjaé pianki i potaczy¢ je z przygotowang zupg; ostudzi¢ . Mozna
podawac¢ z groszkiem ptysiowym, biszkoptami lub ugotowanym na sypko ryzem.

Nades(]alll(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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