KAPUNIAK Z MAJORKI

Dodano: 2010-01-01 17:43:12
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1677 razy.

1 gtéwka kapusty (ok. 1 kg),

1 sucha, bardzo ostra papryka,

4 zabki czosnku,

20 dag chleba,

5 dag smalcu,

sol

Gotowaé¢ 2 | wody z solg, wrzuci¢ pokrojong w paseczki kapuste i po okoto 40 min. zdja¢ z ognia. Na patelni
stopi¢ smalec, usmazy¢ na nim czosnek i papryke, przetozy¢ do moz dzierza i utrze¢ , a na patelni podpiec chleb
pokrojony w cienkie kromki. Kiedy wchtonie prawie caty ttuszcz, doda¢ do kapusty razem z utartym

czosnkiem i papryka. Nastepnie wymiesza¢ i gotowac¢ pod przykryciem. Gorgca zupe zdja¢ z ognia i podawac¢ w
glinianej misce z drewnianymi tyzkami.

Nades(]alll(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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