CHtODNIK HISZPANSKI

Dodano: 2010-01-01 17:43:12
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1821 razy.

1 burak,

3 Srednie pomidory,

duza cebula,

zielona papryka,

2 tyzeczki posiekanego czosnku,
1/2 szklanki pokruszonego miekiszu biatego chleba,
11 zimnej wody,

4 tyzki octu winnego,

4 tyzeczki soli,

4 tyzKki oliwy,

1 tyzka koncentratu pomidorowego

garnitur:

1 szklanka malutkich grzanek z pszennego chleba,
1 Srednia cebula,

1 maty ogorek,

2 zielone papryki,

2 duze pomidory

Starannie umyte warzywa obra¢ ze skéry, odrzuci¢ pestki, drobno pokroi¢ (buraki zetrze¢ na tarce) i utrze¢ w
gtebokiej misce z czosnkiem i chlebem. Dodaé wode, ocet i s6l, wymiesza¢ . Rozbi¢ w mikserze, tak by utworzyt
sie gesty jednolity ptyn. Przela¢ do miski, doda¢ oliwe i koncentrat pomidorowy, starannie zmiesza¢ Ilub jeszcze

raz miksowac¢ . Miske przykry¢ folig aluminiowg i na 2 godz. wstawi¢ do lodéwki. Zupe podaje sie bardzo zimng, a tuz

przed wniesieniem na stot ubija trzepaczka. Podawaé z garniturem: grzanki, drobno posiekany ogorek,
pomidor, cebula i papryka (kazde warzywo osobno w matej miseczce, by mozna sobie wybraé¢ to, na co ma

sie ochote).

Nadesiall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl

1z1


http://kuchnia.now.pl

