ZIMNA ZUPA SZCZAWIOWA

Dodano: 2010-01-01 17:43:12
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1520 razy.

50 dag szczawiu,

3 jaja,

1 zabek czosnku,

4 kromki suchego chleba,

1/2 szklanki $mietanki,

3 Swieze ogorki,

sol

Gotowaé na twardo 2 jaja, obra¢ i posieka¢ drobniutko. Szczaw po wyptukaniu grubo posiekac . Liscie i czesci
todyzek obgotowa¢ w osolonej wody i przetrze¢ . Po 10 min., gdy wywar juz ostygnie, doda¢ surowe zo6ttko,

gotowane jaja, rozgnieciony czosnek. Zupe ostudzi¢ . Przed podaniem doda¢ $mietanke i krojone w cienkie
plasterki ogoérki. Podawa¢ z grzankami z czarnego chleba.

Nades(]alll(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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