ASTURYJSKA ZUPA CZOSNKOWA

Dodano: 2010-01-01 17:43:12
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 3760 razy.

1/2 szklanki oliwy,

2 tyzki drobno siekanego czosnku,

2 tyzki drobno pokruszonego chleba,

1 tyzka sproszkowanej papryki,

1/4 tyzeczki cayenne lub ostrej papryki,
2 lekko ubite jaja,

1 tyzka drobno posiekanej

nac¢ pietruszki,

1 tyzeczka soli

W garnku zagrza¢ na matym ogniu oliwe i smazy¢ czosnek przez 2-3 min., az bedzie miekki i przezroczysty. Wcigz
mieszajac, dodaé chleb i lekko przyrumieni¢ , uwazajac, aby sie nie przypalit. Wrzuci¢ papryke, cayenne, nadal
mieszajac dola¢ 1,5 | wody, osoli¢ i gotowa¢ na stabym ogniu bez przykrycia przez p6t godziny. Dodaé ubite

jaja, wymieszac i podgrzewac jeszcze przez chwile. Uwazac , aby zupa sie nie zagotowata. Przyprawi¢ do smaku
ostrg papryka. Zupa powinna by¢ bardzo pikantna. Kazda porcje zupy posypaé zielong pietruszka.

Nades[iall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Przepis do dupy ! Klompletna klapa ! Ostra woda z oliwa ; ///
Nadestat(a):J 2015-02-12 23:09:56

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl

1z1


http://kuchnia.now.pl

