Kopenhaska zupa rybna

Dodano: 2010-01-01 17:43:12
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1827 razy.

1 kg ryby 5 ziemniakéw

pot szklanki biatego wytrawnego wina

4 tyzKi oleju kostka bulionowa

por

kilka ziaren ziela angielskiego

2 listki laurowe

sol

Obranym i wypatroszonym rybom odcigé tby i ptetwy, zala¢ wodg (2 1) i gotowac¢ ok. 20 min. Ptyn przecedzi¢ .
Por i cebule obra¢ , pokrajaé w drobng kostke i krétko przesmazy¢ na rozgrzanym oleju. Zala¢ rosotem rybnym,
dodac¢ kostke bulionowa, sdl i przyprawy i po zagotowaniu, wrzuci¢ pokrajane w wiekszg kostke ziemniaki. Gdy
beda mieknagé , wtozy¢ do zupy kawatki ryby i gotowa¢ pod przykryciem na bardzo matym ogniu. Przed podaniem

wlaé wino.

Nades(alll(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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