Zupa rybna z leszcza lub lina

Dodano: 2010-01-01 17:43:12
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1803 razy.

1 kg lina lub leszcza (moga tez by¢ oba gatunki ryb)
3/4 szklanki $mietany

peczek zielonego kopru

sol

Rybe sprawi¢ , optuka¢ i pokraja¢ na spore dzwonka. Wtozy¢ do wrzacej wody (1,5 1) i gotowa¢ na wolnym ogniu
ok.15 min. Osoli¢ i po ugotowaniu potrzymaé jeszcze na goracej ptycie lub wstawi¢ do cieptego piekarnika na
10-15 min. Doda¢ $mietane, starannie jg rozprowadzajac. Podawaé zupe z gotowanymi ziemniakami lub

kromkami pieczywa.
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