Gesty zur (kaerakile)

Dodano: 2010-01-01 17:43:12
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1802 razy.

50 dag maki owsianej lub ptatkéw owsianych
kromka czarnego chleba

2 tyzki cukru

2 tyzki masta

sol

Make owsiang lub ptatki oraz chleb zala¢ 2 | cieptej wody, zamieszaé i odstawi¢ na dobe w ciepte miejsce, aby
mieszanina zakista. Po tym czasie przecedzi¢ przez gaze, wla¢ do garnka, dodajgc cukier oraz troche soli i
gotowa¢ na bardzo matym ogniu, az masa zgestnieje. Podawa¢ na gorgco z topionym mastem lub na zimno -
jak kisiel - polewajgc zimnym mlekiem.
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