Zupa z bobu

Dodano: 2010-01-01 17:43:12
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1383 razy.

20 dag bobu

20 dag wedzonki (boczek lub kietbasa)

20 dag ziemniakéw

cebula

3 tyzki wiejskiej, kwasnej Smietany

sol

Suszony béb umyé i namoczy¢ na noc w wodzie. Nazajutrz ugotowa¢ w tej samej wodzie (2,5 1), dodajac

cebule, wedzonke i s6l. Gdy béb bedzie juz prawie miekki, doda¢ obrane i pokrajane ziemniaki, ugotowa¢ do
miekkosci i przyprawi¢ S$mietana.

Nades[all[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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