Kapusniak z bobem

Dodano: 2010-01-01 17:43:12
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1668 razy.

50 dag kwaszonej kapusty
50 dag wieprzowiny

10 dag suszonego bobu
cebula

sol

Béb umy¢ i namoczy¢ na 8-9 godz. Gotowal w tej samej wodzie, w ktérej byt moczony (2,5 I). Dodaé miegso,
po 30 min odszumowac¢ idodaé odci$nietg z soku kapuste oraz cebule i sél. Gotowa¢ na wolnym ogniu jeszcze
ok. 40 min. Jest to bardzo pozywna i kaloryczna potrawa jednogarnkowa.

Nades[Jall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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