Zupa z bobu i kaszy jeczmiennej

Dodano: 2010-01-01 17:43:12
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1680 razy.

2 ziemniaki sredniej wielkosci

1 marchew

szklanka mtodego bobu

1 cebula

5 suszonych borowikow

szklanka kaszy jeczmiennej

1 Zzé6ttko

listek laurowy

pot szklanki $mietany

tyzeczka masta

sol

Ziemniaki i marchew obra¢ , pokrajac , zala¢ woda (2 1), doda¢ optukany béb oraz cebule. Gotowaé do miekkosci,
po czym przecedzi¢ przez sitko. Warzywa przetrze¢ i z powrotem wtozy¢é do wywaru, w ktérym sie gotowaty.
Kasze jeczmienng optukaé , wymieszaé z surowym zo6ttkiem i wiozyé do zupy. Grzyby dobrze umy¢ , posieka¢ w
bardzo cienkie pasemka i tez doda¢ do zupy. Catos¢ osoli¢ i gotowaé na bardzo stabym ogniu przez 25 min.

Przed podaniem doda¢ masto i Smietane.

Nadesiall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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