Zupa rybna

Dodano: 2010-01-01 17:43:12
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1730 razy.

1 kg ré6znych morskich ryb
50 dag ziemniakéw

2 tyzki maki

pot szklanki stodkiej Smietanki
8 kromek butki

5 dag masta

szklanka mleka

2 kieliszki biatego wina
cebula

2 marchwie

peczek natki pietruszki
zielony koper

sol

pieprz

2 | wody zagotowaé z winem posoli¢ , dodaé drobno pokrajang marchew, catg cebule oraz natke pietruszki i
gotowaé 15 min. Po tym czasie doda¢ obrane cate ziemniaki, pogotowaé chwile i dotozyé pokrajang na dzwonka
rybe. Gotowa¢ do miekkosci. W rondelku przygotowaé jasng zasmazke z masta i maki, zala¢ jg zimnym mlekiem i
mieszaé trzymajgc na bardzo matym ogniu, az powstanie gtadki sos. Wla¢ $mietanke, wymieszac itrzymaé w
cieple. Przed podaniem na stét rybe i ziemniaki wyjg¢ na pétmisek i obtozy¢ wokét kromkami butki posmarowanej
mastem. Wywar przecedzi¢ , potgczyé z sosem, zagotowac , przyprawi¢ sola, pieprzem i posiekanym koperkiem.
Poda¢ jednoczes$nie na stot potmisek z rybg i zupe do popicia.

Nades[all[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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