Zupa jarzynowa

Dodano: 2010-01-01 17:43:12
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1870 razy.

Maty kalafior

20 dag fasolki szparagowej

pot szklanki zielonego groszku

2 marchwie

2 duze ziemniaki

tyzka ugotowanego, posiekanego szpinaku

2 szklanki mleka

2 tyzki maki

2 tyzki masta

natka pietruszki

sol

Zagotowac¢ 3 szklanki osolonej wody, doda¢ podzielony na rézyczki kalafior, pokrajang na talarki marchew,
pokrajane w kostke ziemniaki i fasolke szparagowa. Gotowa¢ 20 min, po czym dodaé¢ zielony groszek i gotowaé
dalej, az jarzyny bedg miekkie. Make rozmiesza¢ z zimnym mlekiem, doda¢ do zupy razem ze szpinakiem i
zagotowac . Po zdjeciu z ognia doda¢ masto i posiekang pietruszke.
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