Zupa rybna "gesta’

Dodano: 2010-01-01 17:43:12
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1607 razy.

1 kg réoznych ryb

2 tyzki maki

2 tyzki masta lub margaryny

pot szklanki gestej kwasnej Smietany
2 tyzki posiekanej natki pietruszki
listek laurowy

kilka ziaren ziela angielskiego

sol

pieprz

Otatki:

1 jajko

szklanka maki

pot szklanki zsiadtego mleka

sol

ttuszcz do smazenia

Ryby sprawi¢ , optukaé , wtozy¢ do 1,5 | wrzacej wody, dodac listek laurowy, ziele angielskie i ugotowac . Miekkie

ryby wyjac , ostudzi¢ , usunaé osci i kregostupy, odrzuci¢ tby. Przepusci¢ przez maszynke lub utrze¢ drewniangtyzka w
donicy. Z ttuszczu i maki zrobi¢ zasmazke, doda¢ do ryb razem ze $mietang i dobrze rozmiesza¢ . Dolewa¢ powoli

rosoét rybny - wcigz energicznie mieszajac. Catosé przela¢ do rondla i dobrze podgrzac , lecz juz nie gotowaé . Dodac
posiekang natke, jesli trzeba - przyprawi¢ solg i pieprzem. Podawaé z otatkami. Przyrzadzanie otatek: Z podanych
sktadnikow sporzadzi¢ ciasto o gestosci $mietany (w razie potrzeby dolaé wody) i na rozgrzanym ttuszczu smazy¢
niewielkie otatki. Podawa¢ na goraco.
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