Zupa drwali

Dodano: 2010-01-01 17:43:12
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 2070 razy.

Szklanka fasoli

szklanka grochu

50 dag mielonego miesa

1 kg kosci wotowych lub wieprzowych
jajko

pieprz

sol

p6t szklanki $mietany

porcja wtoszczyzny

Z wtoszczyzny i kosci ugotowaé wywar i odcedzi¢ . Wtozy¢é namoczony groch oraz fasole i ugotowaé do miekkosci.
Do mielonego miesa doda¢ jajko, sol i pieprz, doktadnie wymieszaé i wyrobi¢ . Formowa¢ z niego mate kulki,
ugotowac je w osolonej wodzie. Doda¢ do wywaru i jeszcze raz zagotowacé . Jezeli zupa okaze sie zbyt gesta,
mozna rozcienczy¢ jg woda, w ktorej gotowaty sie pulpety. Osoli¢ do smaku, a przed podaniem podprawi¢ kwasng
Smietana. Zupe te podaje sie z kromkami czarnego chleba, smazonymi na ttuszczu i posypanymi kminkiem.

Nades[iall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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