Chtodnik starolitewski

Dodano: 2010-01-01 17:43:12
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1715 razy.

2 mtode czerwone buraczki razem z liS¢ mi
szklanka smietany

2 Swieze ogorki

3 jajka

peczek szczypiorku

natka pietruszki

peczek koperku

2 | kwasu chlebowego

Buraczki starannie umyc¢ , obra¢ i gotowa¢ do miekkosci. Przed zakonczeniem gotowania wtozyé pokrajane liscie i
todygi. Miekkie buraczki pokraja¢ na drobne paseczki, wtozy¢é do ok.1,5 szklanki wywaru z lis¢ mi i todygami,
ostudzi¢ . Wla¢ kwas chlebowy, doda¢ drobno pokrajane, obrane ogorki, jajka na twardo pokrajane w kostke i
drobno posiekang zielenine. $nietane rozprowadzi¢ matg ilo$cig zupy, bardzo doktadnie wymiesza¢ i wla¢ do garnka.
Do chtodnika podawac¢ gotowane ziemniaki, suto posypane posiekanym zielonym koperkiem.

Nadesiall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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