Barszcz rybny

Dodano: 2010-01-01 17:43:12
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1879 razy.

50 dag rybich tbéw

3 tyzki oleju

pot szklanki $mietany
tyzka pasty pomidorowej
2 cebule

2 kiszone czerwone buraczki
marchew

pietruszka

seler

por

peczek zielonego kopru
sol

Z rybich tbéw usung¢ skrzela i oczy, zala¢ woda (1,5 1), doda¢ obrang i umytg wioszczyzne. Gotowa¢ na wolnym
ogniu 30-45 min. Wywar przecedzi¢ , jarzyny zuzy¢ do innych celow. Kwaszone buraczki zetrze¢ na grubej

tarce jarzynowej i zagotowa¢ w wywarze. Na patelni rozgrza¢ olej, podsmazy¢ startg na tarce surowg marchew

i posiekang cebule, dodaé do barszczu, osoli¢ do smaku, przyprawi¢ pastg pomidorowg i Smietang, wsypac
posiekany koper. Podawaé z gotowanymi lub pieczonymi ziemniakami.

Nades(iall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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